
Devenir Parrain ou
Marraine

“Le  parrainage : un
tremplin vers

l’avenir.” 



Le parrainage est un
accompagnement personnalisé

d’une durée de 6 mois, réalisé
par des parrains et des

marraines. 
Il se traduit par l’échange et la

transmission d’expériences
professionnelles. 

L’objectif étant d’apporter aux
jeunes appelés “filleuls” un

soutien moral, des conseils, et
une ouverture vers un réseau

professionnel. 

📚 Un partage
d’expérience et de savoir-

faire.
Conseils pratiques pour les
démarches
Définir et clarifier le projet
pro.
Préparation concours,
acquisition de compétences

Le parrainage, c’est quoi ?

🔗 Une ouverture vers de
nouvelles opportunités.

Mise en relation avec des
professionnels,
Découverte de secteurs
d’activité,
Accès à des contacts et à des
opportunités
d’emploi/formation.

Échanges

🤝 Des rencontres
régulières basées sur

l’écoute et le dialogue.

Créer une relation de
confiance,
Partager des expériences de
vie et de travail,
Favoriser la motivation et
l’engagement.

Transmission

Réseau

Les 3 piliers du parrainage

Un accompagnement de   
6 mois pour booster son

avenir. 



Le parrainage s’adresse à tous les jeunes de 16 à 25 ans
accompagnés en mission locale.

🎯Pour qui ?

Jusqu’à 29 ans pour lesjeunes en situation dehandicap en contratd’engagement jeune (CEJ)

👩‍🏫 Qui sont les parrains et
marraines ?

Des professionnels bénévoles (actifs ou retraités), issus de secteurs
variés, qui souhaitent transmettre leur savoir-faire et leur
expérience.

📍 Les rencontres peuvent se dérouler 
à la Mission Locale 
ou 
directement en entreprise.

Les parrains et marraines sont des pros
bénévoles qui partagent leurs

expériences. 



Le rôle et les qualités

Entamer un parrainage, c’est former un
tandem. 

🚀 
Le rôle du parrain

💡 
Les qualités

🧭 Guider

📋 Conseiller

📚 Préparer

👍 Encourager

 🫶 Bienveillance

👂 Écoute

🌍 Ouverture

📅 Organisation



Les engagements

Accompagner régulièrement le filleul
pendant 6 mois (renouvelable),
Partager leur expérience et leur réseau,
Encourager et soutenir la progression du
jeune.

Être acteur de son projet professionnel,
Assister aux rendez-vous,
Prévenir en cas d’absence,
Tenir son parrain informé de sa situation.

Fournir au jeune les outils adaptés,
Informer les parrains des dispositifs
disponibles,
Apporter un appui et un suivi régulier,
Assurer le lien entre parrain et filleul.

Parrains/Marraines

Filleul

Référent du 
dispositif



Témoignages

“J'ai eu des rendez vous avec la référent du dispositif et des

séances de parrainage concernant ma préparation au concours

de contrôleur des finances publiques. J’ai réussi l'écrit mais il me

fallait une personne pour préparer l'oral. Cela c'est fait

rapidement et madame Nobili a réussi à me mettre en contact

avec un parrain. Grâce à cela je peux vous dire aujourd'hui que je

suis officiellement lauréate du concours contrôleur des FIP. J'ai

réussi mon oral qui s'est bien déroulé. J'intégrerai par la suite

l'École nationale des FIP pendant un an suite à cela une

titularisation. C'est un nouveau parcours qui commence mais je

suis impatiente et heureuse d'être aller jusqu'au bout.” 

T.L, accompagnée à la 

Mission Locale Sud

“Le parrainage mis à disposition par la Mission locale m'a

permis de préparer de manière efficace mon entretien

avec des professionnels. J’ai appris à gérer mon stress, à

organiser ma présentation pour mettre ma candidature en

avant et montrer ma motivation. Aujourd'hui j'ai été admis

du premier coup au concours de sous officiers en voie

externe. Je souhaite à toutes les personnes qui veulent

préparer leur entretien à l'oral ou qui n'ont jamais passé un

entretien de se présenter à la Mission locale et de

bénéficier de cette aide exceptionnelle et gratuite qui

selon moi est efficace afin de maximiser ses chances de

réussir. “ X.X, 19ans, accompagné à la MIO



NOTES



Aller plus loin

Reportage sur le séminaire régional 2022
du dispositif parrainage par M.PAYET

Association Régionale des Missions Locales de La Réunion 
Résidence Fleur de Sel - Bât. A, 1er étage 
1, rue Justin Baptiste 
97419 La Possession 
      0262 32 46 92

Mission Locale Sud
6 Chemin Maxime Rivière 
97410 Saint-Pierre
       0262 25 77 20

Mission Locale Sud Réunion
www.missionlocalesud.re

Mission Intercommunale Ouest
65, Rue du Kovil
BP-90149
97861 Saint-Paul Cedex
        0262 45 39 60

Mission Intercommunale Ouest
www.mio-reunion.re

Mission Locale Est 
25, cité Artisanale Beaufonds
BP-57
97470 Saint-Benoît
     0262 50 20 13

Mission Locale Est Réunion
      www.missionlocaleest.re

Mission Locale Nord
19 route du Moufia
Centre d’affaires Samna & Co 2ème étage
– BP30339 97494 Sainte-Clotilde Cedex
     0262 58 80 90
       Mission Locale Nord Réunion
       www.missionlocalenord.re


