
Aptitude Épreuve Format et Durée Objectifs et exemples types

Aptitude logique

Raisonnement 14 min / 25 QCM
Trouver une explication logique à une suite
d'éléments.
Ex : Dés en 3D = trouver face(s) manquante(s).

Spatial 7 min / 25 QCM

Manipulation mentale d'objets.
Ex : Grille (cases noires et blanches, style «
mots croisés »). Rotation cube = trouver celle
qui correspond.

Arithmétique 18 min / 26 QCM

Résolution mentale de problèmes
mathématiques.
Ex : Additions, soustractions, multiplications,
divisions.

Aptitude verbale Verbale 8 min / 31 QCM Compréhension verbale.
Ex : Synonymes, intrus.

Vitesse de traitement

Attention 3 min / 40 QCM

Détection visuelle rapide de chiffres et de
lettres.
Ex : Trouver série identique parmi celles
proposées.

Codage 2 min / 45 QCM Lecture et transformation d'informations.
Ex : Trouver un mot dans une table de 12.

55 min / 150 QCM

Évaluation du niveau général correspondant au
programme de Seconde à Terminale : grammaire,
syntaxe, lexique et compréhension écrite.

3. Test de Langue (Anglais)
Questionnaire d'inventaire personnel permettant
d'apprécier vos traits de caractère, votre stabilité
émotionnelle et votre adaptabilité en
environnement militaire.

2. Test de Personnalité

Recommandation : Répondez avec sincérité et
spontanéité, des échelles de cohérence interne sont
intégrées.

~ 15 min

Points clés : Gestion rigoureuse du temps imparti (soit
environ 22 secondes par question).

FICHE REPÈRE TESTS

Information et Orientation Jeunes

TESTS D'APTITUDE MILITAIRE INITIALE
Modalités des épreuves communes de sélection • Armée de Terre et Armée de l'Air et de l'Espace

VIGILANCE QCM
Questionnaire à Choix Multiples à correction immédiate : la rigueur prime sur la vitesse. 
Un nombre excessif d'erreurs est éliminatoire.

TESTS PSYCHOTECHNIQUES ET APTITUDES COGNITIVES

PRÉPARATION ET ENTRAÎNEMENT AVEC VOTRE MISSION LOCALE
Bénéficiez d'ateliers de préparation aux tests psychotechniques, d'accès à des plateformes d'entraînement et
de simulations d'entretiens de recrutement avec votre conseiller(ère).
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